
TAPAS SALÉES 

QUELQUES EXEMPLES : tomates confites, olives fourrées, anchois marines, mini boudins 

cocktails, manchons de poulet, jambon cru, accras de morue, pruneaux lardés, chorizo, 

poivrons farcis, mini roulades de fromages, antipasti de légumes, chips mexicaines.... 

LE RAMEQUIN............................................................................  2,00 € 
tapas au choix 
LE « 2 RAMEQUINS » ................................................................  3,50 € 
assortiment de 2 tapas au choix 
LE « 4 RAMEQUINS » ...............................................................  6,50 € 
assortiment de 4 tapas au choix 

SAUCISSONS 

QUELQUES EXEMPLES : chèvre, sanglier, herbes, cèpes, taureau, âne, 
comté, 
poivre, nature... 

LE SAUCISSON AU CHOIX .......................................................  4,00 € 

CROQUES « MAISON » 

CROQUE MONSIEUR : avec jambon 3,50 € 
CROQUE DEMOISELLES : avec tomates 4,00 € 
CROQUE MADAME : avec œuf au plat 4,00 € 
CROQUE POULET 3,50 € 
CROQUE SAUCISSE 3,50 € 

MAXI CROQUES « MAISON » 
6,00 € 

CROQUE JAMBON 
CROQUE POULET 
CROQUE SAUCISSE 
CROQUE LARDONS 
* Supplément œuf plat ................................................................   1,00 € 

PANINI* 

La base : tomate, fromage, huile d'olive aromatisée 4,00 € 

+ AU CHOIX : JAMBON LARDONS 
CHÈVRE JAMBON CRU 
ROQUEFORT CHORIZO 
POULET SAUMON 
SAUCISSE 

PORTION DE FRITES ................................................................  2,50 € 
SALADE VERTE ........................................................................  2,00 € 

SANDWICHES* 

JAMBON BEURRE ....................................................................  2,50 € 
JAMBON FROMAGE : emmental ou chèvre ou roquefort  .........  3,00 € 
JAMBON CRU ...........................................................................  3,00 € 
MIXTE : salade, tomate, œufs, surimi, crevettes .........................  3,50 € 
VÉGÉTARIEN : salade, tomate, œufs, maïs, poivron, champignons   
3,50 € 
COMPLET : jambon ou poulet ou thon ........................................ 4,00 € 

+ salade, tomates, œufs, emmental 
AMÉRICAIN : jambon ou poulet ou saucisse .............................. 5,00 € 

+ frites 



SALADES FROIDES 

LA MARINE......................................................  6,50 € 
salade, tomates, œufs, thon, maïs, poivron 
L'OCEANE.......................................................  6,50 € 
salade, tomates, œufs, thon, crevettes, surimi, olives 
LA SAUMON ....................................................  8,00 € 
salade, tomates, saumon, crème fraîche, citron, croûtons 
grillés 
LA WILTON .....................................................  7,50 € 
salade, tomates, œufs, jambon, saucisses, emmental, noix, raisin 
sec 
LA NANTAISE ..................................................  8,00 € 
salade, tartare de tomates, émincé de poulet, oignons, champignons, 
roquefort 
LAPAYSANNE .................................................. 7,50 € 
salade, tomates, œufs, jambon cru, pommes de terre, chèvre, 
pignon de pin 

SALADES CHAUDES 

LA CHEVRETTE .............................................  8,00 € 
salade, tartare de tomates, chèvre sur toasts, jambon cru, noix 
LALANDAISE ..................................................  8,50€ 
salade, tomates, œufs, filet de canard, gésiers, croûtons grillés, pommes 
fruits poêlées, emmental 
LA VENDÉENNE .............................................  8,00 € 
salade, pommes de terre, emmental, lardons, œuf au plat, pignon de 
pin 
LA PÉRIGOURDINE........................................  8,50 € 
salade, tomates, œufs, filet de canard, gésiers, 
lardons,pommes de terre, raisins secs 

TARTINES TOASTÉES  7,50 € 

LA NORDIQUE 
saumon, crevettes, tartare de tomates, crème fraîche, 
mozzarella, aneth 
LA SUPRÊME 
tomates, émincé poulet, oignons, pommes de terre, emmental, 
pignon de pin 
LA GOURMANDE 
tomates confites, chèvre, lardons, crème fraîche, raisin sec 
LA PIQUANTE 
tartare de tomates, oignons, tabasco, chorizo, champignons, 
mozzarella 
LA FROMAGÈRE 
pommes de terre, jambon cru, roquefort, emmental, 
Mozzarella, noix 

PÂTES EXPRESS 4,00 € 

PENNE 
FUSILLI 
TORTELLINI CARNE farcies à base de dinde et de boeuf 
RAVIOLINI FORMAGGIO farcies à base de fromage 
TORTELLINI RICOTTA-EPINARDS farcies à base 
d'épinards et de Ricotta 
 
SAUCES A U CHOIX :  2,00 € 
NAPOLI : tomate/basilic 
ALL' ARRBBIATA : tomate épicée/poivron/oignons/herbes  
BOLOGNAISE : tomate à la viande 
CARBONARA : crème/lardons 

 


